


熱 た 脂 熱 た 脂 熱 た 脂 熱 807 た 32.8 脂 21.8

熱 837 た 32.5 脂 29.9 熱 832 た 30.2 脂 26.1 熱 749 た 23.1 脂 22.9 熱 789 た 28.1 脂 24.0 熱 748 た 29.6 脂 25.5

熱 799 た 30.0 脂 24.1 熱 806 た 33.5 脂 27.2 熱 811 た 32.4 脂 22.6 熱 891 た 40.5 脂 27.6 熱 803 た 30.3 脂 25.4

熱 795 た 25.5 脂 21.4 熱 831 た 35.7 脂 19.9 熱 773 た 33.9 脂 20.1 熱 た 脂 熱 826 た 28.1 脂 24.5

熱 811 た 33.4 脂 22.6 熱 803 た 32.5 脂 24.2

塩鶏
しおとり

汁
じる

　今月
こんげつ

は節分
せつぶん

にちなんで，いろいろな大豆製品
だいずせいひん

をつかった献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・炒
い

り大豆
だ い ず

・

厚揚
あ つ あ

げ・うち豆
まめ

・豆乳
とうにゅう

・高野
こ う や

豆腐
と う ふ

などの献立
こんだて

がでます。

（◆は大豆
だ い ず

製品
せいひん

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です）

ご飯　砂糖　油　 ご飯　砂糖　じゃがいも　油
卵　納豆　鰹節　鶏肉　油揚げ　牛乳 豚肉　厚揚げ　のり　牛乳
人参　ごぼう　大根　キャベツ 人参　ごぼう　玉ねぎ　絹さや
ねぎ　野沢菜　 しめじ　なめこ　まいたけ　ねぎ

ご飯
はん

豚丼
ぶたどん

厚焼
あ つ や

きたまご 厚揚
あ つ あ

げときのこの味噌汁
み そ し る

◆

きりざい◆

人参　水菜　ねぎ 玉ねぎ　パセリ　にんにく 人参　ねぎ キャベツ　きゅうり　

27 28
すがたを変

か

える大豆
だいず

を

味
あじ

わおう

ツナ　豚肉　油揚げ　豆乳　牛乳 豚肉　ウインナー　牛乳 鮭　大豆　ひじき　鶏肉　油揚げ　牛乳 鶏肉　ベーコン　豆乳　ツナ　わかめ　茎わかめ　牛乳

キャベツ　きゅうり　コーン　白菜 もやし　人参　コーン　にら 白菜　ごぼう　さやいんげん 玉ねぎ　人参　しめじ　コーン　パセリ

園児なし

ご飯　じゃがいも　パン粉　砂糖　油 めん　じゃがいも　砂糖　油　バター ご飯　砂糖　じゃがいも　油 ご飯　マカロニ　シチュールウ　油

豆乳汁
とうにゅうじる

◆ 白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

ルレクチェゼリー

ご飯
はん

味噌
み そ

ラーメン ご飯
はん

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび カレー豆乳

とうにゅう

クリームドリア◆
雪室
ゆきむろ

ポテトコロッケ ジャーマンポテト 鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き

野菜
やさい

のツナ和
あ

え 大豆
だいず

のいそ煮
に

◆ 海藻
かいそう

サラダ

えのきだけ　ねぎ 人参　えのきだけ　チンゲン菜　ねぎ ねぎ　えのきだけ　しょうが パイン　りんご　ラフランス　白桃　黄桃 セロリ　　パセリ　キャベツ　コーン

20 21 22 23 24

パン　ペンネ　じゃがいも　チョコレート　油

さば　豆腐　油揚げ　昆布　鰹節　牛乳 豚肉　ベーコン　豆腐　もずく　牛乳 高野豆腐　鶏肉　油揚げ　牛乳 鶏肉　ヨーグルト　牛乳 豚肉　ベーコン　牛乳
きゅうり　キャベツ　人参　大根 玉ねぎ　ピーマン　しょうが　にんにく 玉ねぎ　人参　枝豆　キャベツ 玉ねぎ　セロリ　トマト　みかん 玉ねぎ　ピーマン　にんにく　人参

園児なし 園児なし 園児なし

ご飯　じゃがいも　砂糖　油 ご飯　砂糖　片栗粉　クレープ　油 ご飯　砂糖　片栗粉　里芋　油 米粉ナン　砂糖　カレールウ　油

即席漬
そ く せ き づ

け もずくスープ キャベツの味噌汁
み そ し る

フルーツヨーグルト コンソメスープ

まめまめ味噌汁
み そ し る

◆ チョコクレープ

ご飯
はん

ご飯
はん

高野豆腐
こ う や と う ふ

の揚
あ

げ煮
に

丼
どん

◆
米粉
こ め こ

のナン チョコチップパン

さばの味噌煮
み そ に

野菜
や さ い

たっぷり焼肉
やきにく

インドカレー ペンネトマトソース

13 14 15 16 17

アスパラ菜　キャベツ　なめこ 玉ねぎ　セロリ　人参　しめじ 小松菜　キャベツ　人参　ごぼう 大根　人参　しょうが　かぼちゃ 玉ねぎ　キャベツ　きゅうり　コーン
大根　ねぎ　人参　にんにく トマト　キャベツ　コーン　 大根　しめじ　ねぎ 白菜　ごぼう　ねぎ　 チンゲン菜　人参　えのきだけ

ご飯　片栗粉　米粉　油 めん　砂糖　油　 ご飯　砂糖　じゃがいも　油 ご飯　砂糖　ほうとうめん　油 ご飯　片栗粉　春雨　砂糖　油　
鶏肉　ハム　豆腐　油揚げ　牛乳 豚肉　大豆　ベーコン　ハム　ひじき　牛乳 大豆　ツナ　豆腐　豚肉　のり　牛乳 ぶり　鶏肉　油揚げ　牛乳 豚肉　ツナ　ベーコン　牛乳

アスパラ菜
な

のしょうゆフレンチ ひじきのサラダ のり酢
ず

和
あ

え ほうとう汁
じる

ツナコーンサラダ

なめこ汁
じる

豚汁
とんじる

チンゲン菜
さい

スープ

ご飯
はん

ソフトめん ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

鶏
と り

の塩唐揚
し お か ら あ

げ 大豆
だ い ず

いりミートソース◆ 鉄火味噌
て っ か み そ

◆ ブリと大根
だいこん

のうま煮
に

ハンバーグのデミグラスソースかけ

6 7 8 9 10

体をつくるもとになる食品（赤の食べ物） ハム　ベーコン　牛乳

体の調子を整える食品（緑の食べ物） 枝豆　キャベツ　コーン　セロリ
玉ねぎ　トマト　パセリ　人参

エネルギーのもとになる食品(黄色の食べ物 ） パン　砂糖　マカロニ　マヨネーズ　油

ココア揚げパン

 【単位】

　熱：熱量(kcal）

　た：たんぱく質（g）

　脂：脂質（g）

給食
きゅうしょく

なし 給食
きゅうしょく

なし ビーンズサラダ

ショートパスタのトマトスープ

2 月 献立表 新潟大学附属長岡中学校

月 火 水 木 金
1 2 3


